
  
 
 
 
 
 

ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เรื่อง  มาตรการขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของอาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี 

   
   ด้วยคณะกรรมการและคณะท างานเพ่ือด าเนินการโครงการส านักงานสีเขียว (Green Office) 
อาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ได้ร่วมกันก าหนดมาตรการขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) 
ในด้านต่าง ๆ ให้สอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินส านักงานสีเขียว (Green Office) ประจ าปี 2568 
ของในแต่ละหมวด เพ่ือให้การด าเนินการขับเคลื่อนโครงการดังกล่าวเป็นไปตามเป้าหมายและบรรลุ
วัตถุประสงค์ ดังนั้น ส านักงานวิทยาเขตปัตตานีจึงประกาศก าหนดมาตรการให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้รับบริการ 
ทุกคนที่ปฏิบัติงานหรือรับบริการในอาคารที่อยู่ภายใต้สังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานีถือปฏิบัติ ไว้ดังต่อไปนี้ 

  1. ประกาศฉบับนี้เรียกว่า “ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง มาตรการขับเคลื่อน
ส านักงานสีเขียว (Green Office) ของอาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี” 
  2. ประกาศฉบับนี้ให้ใช้บังคับและถือปฏิบัติ ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 2568 เป็นต้นไป 
  3. ให้ประกาศที่แนบท้ายดังต่อไปนีแ้ละท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ถือเป็นส่วนหนึ่งของประกาศฉบับนี้ 
   3.1 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง มาตรการควบคุมมลพิษทางอากาศ 
อาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ลงวันที่ 9 เมษายน 2568  
   3.2 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง มาตรการควบคุมแสงสว่างในส านักงาน 
อาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ลงวันที่ 9 เมษายน 2568 
   3.3 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง มาตรการป้องกันและก าจัดสัตว์
พาหะน าเชื้อโรคและสร้างมลพิษทางอากาศ ภายในอาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ลงวันที่ 9 เมษายน 
2568  
   3.4 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง มาตรการควบคุมรองรับเพ่ือจัดการ
เสียงดังที่มาจากภายในและภายนอกส านักงาน อาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ลงวันที่ 9 เมษายน 
2568 
   3.5 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง พ้ืนที่ท างาน พ้ืนที่การเรียนการ
สอนส ารอง ส าหรับบุคลากร นักเรียน นักศึกษา กรณีมีการก่อสร้างปรับปรุงอาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขต
ปัตตานี หรือพ้ืนที่ส่วนกลางอ่ืน ๆ ลงวันที่ 9 เมษายน 2568 
   3.6 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง กิจกรรม 7ส อาคารสังกัดส านักงาน
วิทยาเขตปัตตาน ีลงวันที่ 29 เมษายน 2568 
   3.7 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง นโยบายส่งเสริมการจัดซื้อจัดจ้าง 
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2567 ลงวันที่ 8 พฤศจิกายน 2567 
   3.8 ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เรื่อง แนวปฏิบัติส าหรับการจัดประชุม 
อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ตามแนวทางการจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) ลงวันที่ 
24 มกราคม 2563 
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 4. ก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานและทรัพยากร อาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ดังนี้ 
  4.1 มาตรการประหยัดไฟฟ้า 
  4.1.1 เครื่องปรับอากาศ 
  (1) ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ ตั้งแต่เวลา 10.00-16.00 น. (ยกเว้น
ห้องประชุมให้ท าการ เปิด-ปิดก่อนและหลังประชุม 15-20 นาที) 
  (2) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส และอาจเปิดพัดลมร่วมด้วย
เพ่ือกระจายความเย็น และลดการใช้พลังงานภายในห้องท างานและห้องประชุม 
  (3) น าพัสดุ เอกสาร หรือเฟอร์นิเจอร์ที่ไม่ได้ใช้ประจ าหรือไม่จ าเป็นต้องใช้ออกจาก
พ้ืนที่ที่ใช้เครื่องปรับอากาศเพ่ือลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
  (4) ในห้องปรับอากาศที่มีกระจก ให้พยายามใช้อุปกรณ์พรางแสง เช่น มูลี่ ฟิล์ม
กรองแสง เพ่ือมิให้แสงสว่างผ่านกระจกโดยตรง เป็นการลดรังสีความร้อนและไม่เป็นภาระต่อเครื่องปรับอากาศ 
  (5) ในขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ ไม่ควรเปิดประตู-หน้าต่างค้างไว้เป็นเวลานาน 
  (6) ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมออย่างน้อย ปีละ 2 ครั้ง 
  (7) ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
  4.1.2 ไฟฟ้าแสงสว่าง 
  (1) ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
  (2) กรณีปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ ให้เปิดใช้ไฟฟ้าเฉพาะห้องที่มีการปฏิบัติงาน 
และเปิดเฉพาะจุดที่มีความจ าเป็นเท่านั้น 
  (3) หลีกเลี่ยงการวางสิ่งของบังช่องทางเข้าของแสง 
  (4) เปิดม่านหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ แทนการใช้แสงสว่างจากหลอดไฟ 
  (5) ติดตั้งแผนผังสวิตช์ เปิด-ปิดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้า 
  (6) เปลี่ยนใช้หลอดไฟ LED ทดแทนหลอดเก่าเม่ือใช้งานไม่ได้แล้ว 
  4.1.3 คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์และอุปกรณ์ประกอบ 
  (1) ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 
  (2) ปิดเครื่องพิมพ์เลเซอร์หรือเครื่องพิมพ์ เมื่อไม่มีการใช้งานติดต่อกันเกิน  
30 นาที เช่น เวลา 12.00-13.00 น. 
  (3) ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ 
ทั้งการติดตั้งสวิตช์รวมเพ่ือใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน เช่น เครื่องพิมพ์ 1 เครื่อง ต่อเครื่องคอมพิวเตอร์ 2-3 เครื่อง 
  (4) ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตช์อุปกรณ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
  (5) ใช้การติดต่อทางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส่งเอกสารแทนการพิมพ์เอกสารส่ง 
  4.1.4 การใช้ลิฟต์ 
  (1) ใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ โดยเฉพาะกรณีข้ึน-ลงชั้นเดียว ใช้ลิฟต์ร่วมกัน และ 
กดลิฟต์เพียง 1 ครั้ง 
  (2) บ ารุงรักษาลิฟต์ให้อยู่ในสภาพใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  (3) ก าหนดเวลาเปิด-ปิด ลิฟต์ 
    (3.1) วันท าการ จันทร์-ศุกร์ 
    เวลา 7.00-18.00 น. เปิดใช้ลิฟต์ 3 ตัว (รวมลิฟต์ขนของ) 
    เวลา 18.00-7.00 น. เปิดใช้ลิฟต์ 1 ตัว 
    (3.2) วันหยุด เสาร์-อาทิตย์ หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิดใช้ลิฟต์ 1 ตัว 
ตลอด 24 ชั่วโมง 
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   หมายเหตุ : กรณีเร่งด่วนเปิดใช้ลิฟต์ตามความจ าเป็น 
   4.1.5 อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ 
   ก าหนดให้มีเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องส านักงานเท่าที่จ าเป็นและเหมาะสม ได้แก่ พัดลม 
ตู้เย็น เครื่องไมโครเวฟ และกระติกน้ าร้อน โดยอุปกรณ์ที่ใช้ต้องเป็นอุปกรณ์ที่ประหยัดพลังงานและผ่านการ
รับรองมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานของกระทรวงพลังงาน 
   4.1.6 เครื่องถ่ายเอกสาร 
   (1) ติดตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในทีท่ี่มีอากาศถ่ายเท และไม่มีเครื่องปรับอากาศ 
   (2) เมื่อถ่ายเอกสารเสร็จแล้วปิดเครื่องโดยใช้ปุ่มพัก (Standby mode) หน้าเครื่อง
และปิดเมื่อไมใ่ช้งาน เช่น เวลา 12.00-13.00 น. 
   (3) ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตช์อุปกรณ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

   4.2 มาตรการประหยัดน ้า 
   4.2.1 ใช้น้ าอย่างประหยัด หมั่นตรวจตราการรั่วไหลของน้ า เพ่ือลดการสูญเสียของ
น้ าโดยเปล่าประโยชน์ 
   4.2.2 ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ขณะท าภารกิจส่วนตัว (ล้างมือ แปรงฟัน ล้างหน้า) ควรหา
ภาชนะมารองน้ า 
   4.2.3 ก าหนดเวลารดน้ าต้นไม้ สนามหญ้าบริเวณรอบอาคาร ดังนี้  
   (1) สนามหญ้า ให้รดน้ า 2 เวลา คือ เวลา 08.30-10.30 น. และเวลา  
14.00- 16.00 น. 
   (2) ต้นไม้ภายในอาคารและรอบอาคาร ให้รดน้ าหลังจากที่ท าความสะอาดอาคาร
แล้วเสร็จ โดยให้น าน้ าจากการท าความสะอาดช่วยในการรดน้ าต้นไม้ด้วย เพ่ือลดการสูญเสียของน้ าโดย 
ไม่จ าเป็น (ท้ังนี้ ให้พิจารณาตามความเหมาะสมกรณีหน้าฝน หรือกรณีแดดไม่ร้อนจัด) 
   (3) ใช้วัสดุอุปกรณ์เพ่ือการประหยัดน้ าเท่านั้น 

   4.3 มาตรการประหยัดน ้ามันเชื อเพลิง 
   4.3.1 บ ารุงรักษายานพาหนะและระบบต่าง ๆ ของรถให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 
(ประหยัดน้ ามัน ปลอดภัยในการขับข่ี รวมถึงลดค่าซ่อมแซมจากการสึกหรอก่อนเวลาอันควร) 
   4.3.2 ขับรถด้วยความเร็วตามที่กฎหมายก าหนด โดยไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
   4.3.3 ตรวจเช็คลมยางให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมเป็นประจ า 
   4.3.4 วางแผนการเดินทางและเดินทางให้ถูกเวลา 
   4.3.5 หลีกเลี่ยงการเร่งเครื่องยนต์โดยไม่จ าเป็น 
   4.3.6 ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถเป็นเวลานาน 
   4.3.7 ใช้รถขนส่งสาธารณะให้มากขึ้น หรือใช้เครื่องมือสื่อสารอื่นแทนการเดินทาง 
   4.3.8 ส่งเสริมการเดินทางร่วมกัน (Carpool) 

   4.4 มาตรการประหยัดทรัพยากรอื่น ๆ 
   4.4.1 มาตรการการใช้กระดาษ 
   (1) ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   (2) ปฏิบัติงานเอกสารผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (E-Document) 
   (3) ส่งข้อมูลต่าง ๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ โดยจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 
แทนการส่งข้อมลูข่าวสารด้วยเอกสาร 
   (4) ถ่ายเอกสารหรือพิมพ์เอกสารเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น 

/(5) ตรวจทาน... 
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   (5) ตรวจทานข้อความและความถูกต้องทุกครั้งก่อนสั่งพิมพ์เอกสาร 
   (6) พิมพ์เอกสารทั่วไปโดยใช้กระดาษหน้าเดียวที่ใช้แล้ว (Reuse) 
   (7) พิมพ์เอกสารด้วยกระดาษใหม่ เฉพาะเอกสารที่ส าคัญหรือส่งออกหน่วยงาน
ภายนอกเท่านั้น 
   (8) ลดการใช้กระดาษใหม่ เพ่ิมการใช้กระดาษเดิม (Reuse) 
   4.4.2 มาตรการลดการใช้วัสดุอุปกรณ์ส้านักงาน 
   (1) น าซองจดหมาย ซองเอกสาร มาใช้หมุนเวียนภายในหน่วยงาน 
   (2) ใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงานเท่าที่จ าเป็น และน าวัสดุอุปกรณ์กลับมาใช้ใหม่ เช่น 
แฟ้มเอกสาร คลิปหนีบกระดาษ ลวดเสียบกระดาษ สลิปลงนาม เป็นต้น 
   (3) เน้นใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงานร่วมกันเพียงจุดเดียว เพ่ือลดการสิ้นเปลืองของวัสดุ
อุปกรณ์ส านักงาน 

   4.5 มาตรการการใช้ห้องประชุม 
   4.5.1 เลือกใช้ห้องประชุมที่มีขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้ห้องประชุม 
   4.5.2 ไม่ใช้อุปกรณ์ตกแต่งที่ท าจากโฟม/พลาสติก 
   4.5.3 จัดส่งข้อมูลประกอบการประชุมผ่านระบบการประชุม (E-Meeting) QR Code 
E-mail หรือช่องทางอ่ืน ๆ ก่อนการประชุมแทนการส่งด้วยกระดาษ 
   4.5.4 การจัดอาหารว่างหรืออาหารกลางวันต้องใช้ภาชนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
เท่านั้น 
   4.6 มาตรการในการคัดกรองบุคคลเข้า-ออกอาคาร 
   4.6.1 บุคลากรที่มาปฏิบัติงานในวันหยุดราชการ ให้แสดงบัตร PSU Staff Card  
ต่อเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ าอาคาร ก่อนเข้าอาคาร 
   4.6.2 บุคคลภายนอกหรือผู้มาติดต่อในช่วงนอกเวลาราชการ และวันหยุดราชการ
ให้สแกน QR Code หรือลงชื่อแสดงตัวตนต่อเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ าอาคารก่อนเข้าอาคารและ
ออกอาคาร เพ่ือเป็นหลักฐานในการเข้า-ออกอาคาร 
   4.6.3 ไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอกที่ไม่เกี่ยวข้องกับการติดต่อราชการเข้ามาภายใน
อาคาร เช่น การขายสินค้า การขายประกัน และการส่งสินค้าหรือพัสดุ เป็นต้น 

  5. ก าหนดมาตรการการจัดการของเสีย อาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ดังนี้ 
   5.1 มาตรการการจัดการขยะ 
   5.1.1 การลดปริมาณขยะ (Reduce) 
   (1) ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติกภายในส านักงาน  
   (2) ห้ามใช้โฟมบรรจุอาหารเข้ามาใช้ภายในส านักงาน 
   (3) ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก โดยใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าแทน 
   (4) เลือกซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   (5) หลีกเลี่ยงวัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
   (6) ให้ความรู้และรณรงค์ เพ่ือสร้างความตระหนักให้กับบุคลากรเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะภายในส านักงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
   (7) ส่งเสริมให้มีการใช้บรรจุภัณฑ์ที่สามารถย่อยสลายด้วยวิธีทางชีวภาพ 
   (8) ส่งเสริมให้ใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์แทนกระดาษในส านักงาน เช่น การประชุม
แบบไร้กระดาษ (Paperless Meeting) 

/(9) ก าหนด... 
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   (9) ก าหนดให้มีระบบบริหารจัดการขยะ เช่น การตั้งเป้าหมายลดขยะรายปีของ
ส านักงาน 
   5.1.2 การใช้ซ ้า (Reuse) 
   (1) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์หรือภาชนะท่ีสามารถใช้ได้หลายครั้ง 
   (2) การดัดแปลงวัสดุที่เสื่อมสภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น ยางรถยนต์ดัดแปลง
เป็นกระถางต้นไม้ 
   (3) รณรงค์ให้บุคลากรน าวัสดุหรือบรรจุภัณฑ์สินค้าประเภทต่าง ๆ เช่น กระดาษ 
แก้ว โลหะ และพลาสติก ที่ยังใช้ประโยชน์ได้กลับมาใช้คุ้มค่าท่ีสุด 
   (4) จัดตั้ง “มุมแลกเปลี่ยนของใช้” เช่น มุมรับ-แจกอุปกรณ์ส านักงานที่ยังใช้งานได้ 
   (5) สนับสนุนให้ใช้เครื่องดื่มแบบรีฟิลแทนขวดพลาสติก เช่น การติดตั้งเครื่องกดน้ าดื่ม 
   5.1.3 การน้ากลับมาแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) 
   (1) เลือกใช้ทรัพยากรที่สามารถน ากลับมารีไซเคิล 
   (2) คัดแยก ขวดแก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ เพ่ือน าไปจ าหน่าย หรือแปรรูปใช้ใหม่  
   (3) การน าขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ เช่น ปุ๋ยหมัก น้ ายาล้างจาน น้ ายา
อเนกประสงค์ เป็นต้น 
   (4) สนับสนุนการรีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์ เช่น การจัดจุดรับแบตเตอรี่และอุปกรณ์
ไอทีเก่า 
   5.1.4 แนวทางการปฏิบัติการจัดการขยะ 
   (1) ก าหนดจุดทิ้งขยะและจ านวนถังขยะท่ีเหมาะสม 
   (2) จัดวางถังขยะแต่ละประเภทพร้อมป้ายแสดงสัญลักษณ์บ่งบอก ดังนี้ 
             (2.1) ถังขยะทั่วไป  
             (2.2) ถังขยะรีไซเคิล  
             (2.3) ถังขยะอินทรีย์  
             (2.4) ถังขยะอันตราย 
             (2.5) ถังขยะติดเชื้อ 
      (3) ก าหนดจุดทิ้งขยะภายนอกอาคารสังกัดส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ณ จุดพักขยะ
และจุดคัดแยกขยะรีไซเคิล มีป้ายแสดงสัญลักษณ์ประเภทขยะบ่งบอกชัดเจน ดังนี้ 
             (3.1) ถังขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก แก้วพลาสติก กระดาษทิชชู และถุงขนม 
เป็นต้น 
             (3.2) ถังขยะรีไซเคิล เช่น แก้ว ขวดแก้ว พลาสติก และกระดาษ เป็นต้น 
             (3.3) ถังขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เศษผัก และผลไม้ เป็นต้น 
             (3.4) ถังขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า และตลับหมึก เป็นต้น 
             (3.5) ถังขยะติดเชื้อ เช่น ของเสียหรือวัสดุที่ปนเปื้อนเชื้อโรคหรือสารคัดหลั่ง 
   (4) ทิ้งขยะตามจุดที่ก าหนดและถูกต้องตามประเภทของถังขยะ 
   (5) การจัดการขยะให้เป็นไปตามมาตรฐานหรือท่ีกฎหมายก าหนด 
   (6) ห้ามเผาขยะบริเวณอาคารส านักงานวิทยาเขตปัตตานี ในทุกกรณี   
   (7) จัดอบรมหรือเวิร์กช็อปเกี่ยวกับการคัดแยกขยะให้กับบุคลากรเป็นระยะ 
   (8) ติดตามและประเมินผลการจัดการขยะเป็นรายไตรมาสเพ่ือพัฒนาแนวทางที่
เหมาะสม 
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   5.2 มาตรการการจัดการน ้าเสีย 
   5.2.1 ลดการประกอบอาหารในส านักงาน  
   5.2.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ดักหรือกรองเศษอาหารในอ่างล้างภาชนะเมื่อมีการล้าง 
ท าความสะอาด  
   5.2.3 ทิ้งเศษอาหารในถังขยะอินทรีย์ก่อนล้างท าความสะอาดภาชนะ 
   5.2.4 ล้างภาชนะท่ีมีคราบไขมันได้ตามจุดที่ก าหนดเท่านั้น 
   5.2.5 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

  6. ให้รองอธิการบดีวิทยาเขตปัตตานี เป็นผู้รักษาการตามประกาศฉบับนี้ กรณีมีปัญหาข้อสงสัย
หรือมิได้ก าหนดไว้ในประกาศนี้ ให้รองอธิการบดีวิทยาเขตปัตตานี เป็นผู้มีอ านาจวินิจฉัยและให้ถือเป็นที่สุด 

 จึงประกาศมาเพ่ือทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 

ประกาศ ณ วันที่  1  พฤษภาคม พ.ศ. 2568 
 
 
 
                          #sg01# 

                     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัตชัย เอื้ออนันตสันต์) 
                     รองอธิการบดีวิทยาเขตปัตตานี ปฏิบัติการแทน  

                อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 

   
 
 
 
 

 
 



  
 

(ส ำเนำ) 
 
 
 

ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ 
เรื่อง  มำตรกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของอำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี 

   
   ด้วยคณะกรรมกำรและคณะท ำงำนเพ่ือด ำเนินกำรโครงกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
อำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ได้ร่วมกันก ำหนดมำตรกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ในด้ำนต่ำง ๆ ให้สอดคล้องเป็นไปตำมเกณฑ์กำรประเมินส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ประจ ำปี 2568 
ของในแต่ละหมวด เพ่ือให้กำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนโครงกำรดังกล่ำวเป็นไปตำมเป้ำหมำยและบรรลุ
วัตถุประสงค์ ดังนั้น ส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนีจึงประกำศก ำหนดมำตรกำรให้ผู้ปฏิบัติงำนและผู้รับบริกำร 
ทุกคนที่ปฏิบัติงำนหรือรับบริกำรในอำคำรที่อยู่ภำยใต้สังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนีถือปฏิบัติ ไว้ดังต่อไปนี้ 

  1. ประกำศฉบับนี้เรียกว่ำ “ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง มำตรกำรขับเคลื่อน
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของอำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี” 
  2. ประกำศฉบับนี้ให้ใช้บังคับและถือปฏิบัติ ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภำคม 2568 เป็นต้นไป 
  3. ให้ประกำศที่แนบท้ำยดังต่อไปนีแ้ละท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ถือเป็นส่วนหนึ่งของประกำศฉบับนี้ 
   3.1 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง มำตรกำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ 
อำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ลงวันที่ 9 เมษำยน 2568  
   3.2 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง มำตรกำรควบคุมแสงสว่ำงในส ำนักงำน 
อำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ลงวันที่ 9 เมษำยน 2568 
   3.3 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง มำตรกำรป้องกันและก ำจัดสัตว์
พำหะน ำเชื้อโรคและสร้ำงมลพิษทำงอำกำศ ภำยในอำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ลงวันที่ 9 เมษำยน 
2568  
   3.4 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง มำตรกำรควบคุมรองรับเพ่ือจัดกำร
เสียงดังที่มำจำกภำยในและภำยนอกส ำนักงำน อำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ลงวันที่ 9 เมษำยน 
2568 
   3.5 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง พ้ืนที่ท ำงำน พ้ืนที่กำรเรียนกำร
สอนส ำรอง ส ำหรับบุคลำกร นักเรียน นักศึกษำ กรณีมีกำรก่อสร้ำงปรับปรุงอำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขต
ปัตตำนี หรือพ้ืนที่ส่วนกลำงอ่ืน ๆ ลงวันที่ 9 เมษำยน 2568 
   3.6 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง กิจกรรม 7ส อำคำรสังกัดส ำนักงำน
วิทยำเขตปัตตำน ีลงวันที่ 29 เมษำยน 2568 
   3.7 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง นโยบำยส่งเสริมกำรจัดซื้อจัดจ้ำง 
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2567 ลงวันที่ 8 พฤศจิกำยน 2567 
   3.8 ประกำศมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ เรื่อง แนวปฏิบัติส ำหรับกำรจัดประชุม 
อบรม สัมมนำ หรือกิจกรรมสร้ำงสรรค์ต่ำง ๆ ตำมแนวทำงกำรจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) ลงวันที่ 
24 มกรำคม 2563 
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 4. ก ำหนดมำตรกำรประหยัดพลังงำนและทรัพยำกร อำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ดังนี้ 
  4.1 มาตรการประหยัดไฟฟ้า 
  4.1.1 เครื่องปรับอากาศ 
  (1) ก ำหนดเวลำเปิด-ปิดเครื่องปรับอำกำศ ตั้งแต่เวลำ 10.00-16.00 น. (ยกเว้น
ห้องประชุมให้ท ำกำร เปิด-ปิดก่อนและหลังประชุม 15-20 นำที) 
  (2) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศท่ี 26 องศำเซลเซียส และอำจเปิดพัดลมร่วมด้วย
เพ่ือกระจำยควำมเย็น และลดกำรใช้พลังงำนภำยในห้องท ำงำนและห้องประชุม 
  (3) น ำพัสดุ เอกสำร หรือเฟอร์นิเจอร์ที่ไม่ได้ใช้ประจ ำหรือไม่จ ำเป็นต้องใช้ออกจำก
พ้ืนที่ที่ใช้เครื่องปรับอำกำศเพ่ือลดภำระกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ 
  (4) ในห้องปรับอำกำศที่มีกระจก ให้พยำยำมใช้อุปกรณ์พรำงแสง เช่น มูลี่ ฟิล์ม
กรองแสง เพ่ือมิให้แสงสว่ำงผ่ำนกระจกโดยตรง เป็นกำรลดรังสีควำมร้อนและไม่เป็นภำระต่อเครื่องปรับอำกำศ 
  (5) ในขณะเปิดเครื่องปรับอำกำศ ไม่ควรเปิดประตู-หน้ำต่ำงค้ำงไว้เป็นเวลำนำน 
  (6) ท ำควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศอย่ำงสม่ ำเสมออย่ำงน้อย ปีละ 2 ครั้ง 
  (7) ปิดเครื่องปรับอำกำศทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งำน 
  4.1.2 ไฟฟ้าแสงสว่าง 
  (1) ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งำน 
  (2) กรณีปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร ให้เปิดใช้ไฟฟ้ำเฉพำะห้องที่มีกำรปฏิบัติงำน 
และเปิดเฉพำะจุดที่มีควำมจ ำเป็นเท่ำนั้น 
  (3) หลีกเลี่ยงกำรวำงสิ่งของบังช่องทำงเข้ำของแสง 
  (4) เปิดม่ำนหน้ำต่ำงเพื่อรับแสงธรรมชำติ แทนกำรใช้แสงสว่ำงจำกหลอดไฟ 
  (5) ติดตั้งแผนผังสวิตช์ เปิด-ปิดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้ำ 
  (6) เปลี่ยนใช้หลอดไฟ LED ทดแทนหลอดเก่ำเม่ือใช้งำนไม่ได้แล้ว 
  4.1.3 คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์และอุปกรณ์ประกอบ 
  (1) ปิดหน้ำจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งำนเกิน 15 นำที 
  (2) ปิดเครื่องพิมพ์เลเซอร์หรือเครื่องพิมพ์ เมื่อไม่มีกำรใช้งำนติดต่อกันเกิน  
30 นำที เช่น เวลำ 12.00-13.00 น. 
  (3) ติดตั้งเครือข่ำยเชื่อมโยงกำรท ำงำนของเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ 
ทั้งกำรติดตั้งสวิตช์รวมเพ่ือใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน เช่น เครื่องพิมพ์ 1 เครื่อง ต่อเครื่องคอมพิวเตอร์ 2-3 เครื่อง 
  (4) ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตช์อุปกรณ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน 
  (5) ใช้กำรติดต่อทำงระบบอิเล็กทรอนิกส์ส่งเอกสำรแทนกำรพิมพ์เอกสำรส่ง 
  4.1.4 การใช้ลิฟต์ 
  (1) ใช้บันไดแทนกำรใช้ลิฟต์ โดยเฉพำะกรณีข้ึน-ลงชั้นเดียว ใช้ลิฟต์ร่วมกัน และ 
กดลิฟต์เพียง 1 ครั้ง 
  (2) บ ำรุงรักษำลิฟต์ให้อยู่ในสภำพใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  (3) ก ำหนดเวลำเปิด-ปิด ลิฟต์ 
    (3.1) วันท ำกำร จันทร์-ศุกร์ 
    เวลำ 7.00-18.00 น. เปิดใช้ลิฟต์ 3 ตัว (รวมลิฟต์ขนของ) 
    เวลำ 18.00-7.00 น. เปิดใช้ลิฟต์ 1 ตัว 
    (3.2) วันหยุด เสำร์-อำทิตย์ หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิดใช้ลิฟต์ 1 ตัว 
ตลอด 24 ชั่วโมง 

/หมำยเหตุ... 
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   หมำยเหตุ : กรณีเร่งด่วนเปิดใช้ลิฟต์ตำมควำมจ ำเป็น 
   4.1.5 อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ 
   ก ำหนดให้มีเครื่องใช้ไฟฟ้ำในห้องส ำนักงำนเท่ำที่จ ำเป็นและเหมำะสม ได้แก่ พัดลม 
ตู้เย็น เครื่องไมโครเวฟ และกระติกน้ ำร้อน โดยอุปกรณ์ที่ใช้ต้องเป็นอุปกรณ์ที่ประหยัดพลังงำนและผ่ำนกำร
รับรองมำตรฐำนประสิทธิภำพพลังงำนของกระทรวงพลังงำน 
   4.1.6 เครื่องถ่ายเอกสาร 
   (1) ติดตั้งเครื่องถ่ำยเอกสำรในทีท่ี่มีอำกำศถ่ำยเท และไม่มีเครื่องปรับอำกำศ 
   (2) เมื่อถ่ำยเอกสำรเสร็จแล้วปิดเครื่องโดยใช้ปุ่มพัก (Standby mode) หน้ำเครื่อง
และปิดเมื่อไมใ่ช้งำน เช่น เวลำ 12.00-13.00 น. 
   (3) ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตช์อุปกรณ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน 

   4.2 มาตรการประหยัดน ้า 
   4.2.1 ใช้น้ ำอย่ำงประหยัด หมั่นตรวจตรำกำรรั่วไหลของน้ ำ เพ่ือลดกำรสูญเสียของ
น้ ำโดยเปล่ำประโยชน์ 
   4.2.2 ไม่ควรเปิดน้ ำทิ้งไว้ขณะท ำภำรกิจส่วนตัว (ล้ำงมือ แปรงฟัน ล้ำงหน้ำ) ควรหำ
ภำชนะมำรองน้ ำ 
   4.2.3 ก ำหนดเวลำรดน้ ำต้นไม้ สนำมหญ้ำบริเวณรอบอำคำร ดังนี้  
   (1) สนำมหญ้ำ ให้รดน้ ำ 2 เวลำ คือ เวลำ 08.30-10.30 น. และเวลำ  
14.00- 16.00 น. 
   (2) ต้นไม้ภำยในอำคำรและรอบอำคำร ให้รดน้ ำหลังจำกที่ท ำควำมสะอำดอำคำร
แล้วเสร็จ โดยให้น ำน้ ำจำกกำรท ำควำมสะอำดช่วยในกำรรดน้ ำต้นไม้ด้วย เพ่ือลดกำรสูญเสียของน้ ำโดย 
ไม่จ ำเป็น (ท้ังนี้ ให้พิจำรณำตำมควำมเหมำะสมกรณีหน้ำฝน หรือกรณีแดดไม่ร้อนจัด) 
   (3) ใช้วัสดุอุปกรณ์เพ่ือกำรประหยัดน้ ำเท่ำนั้น 

   4.3 มาตรการประหยัดน ้ามันเชื อเพลิง 
   4.3.1 บ ำรุงรักษำยำนพำหนะและระบบต่ำง ๆ ของรถให้มีประสิทธิภำพอยู่เสมอ 
(ประหยัดน้ ำมัน ปลอดภัยในกำรขับข่ี รวมถึงลดค่ำซ่อมแซมจำกกำรสึกหรอก่อนเวลำอันควร) 
   4.3.2 ขับรถด้วยควำมเร็วตำมที่กฎหมำยก ำหนด โดยไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
   4.3.3 ตรวจเช็คลมยำงให้อยู่ในระดับที่เหมำะสมเป็นประจ ำ 
   4.3.4 วำงแผนกำรเดินทำงและเดินทำงให้ถูกเวลำ 
   4.3.5 หลีกเลี่ยงกำรเร่งเครื่องยนต์โดยไม่จ ำเป็น 
   4.3.6 ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถเป็นเวลำนำน 
   4.3.7 ใช้รถขนส่งสำธำรณะให้มำกขึ้น หรือใช้เครื่องมือสื่อสำรอื่นแทนกำรเดินทำง 
   4.3.8 ส่งเสริมกำรเดินทำงร่วมกัน (Carpool) 

   4.4 มาตรการประหยัดทรัพยากรอื่น ๆ 
   4.4.1 มาตรการการใช้กระดาษ 
   (1) ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   (2) ปฏิบัติงำนเอกสำรผ่ำนระบบสำรบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (E-Document) 
   (3) ส่งข้อมูลต่ำง ๆ ผ่ำนระบบคอมพิวเตอร์ โดยจดหมำยอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 
แทนกำรส่งข้อมลูข่ำวสำรด้วยเอกสำร 
   (4) ถ่ำยเอกสำรหรือพิมพ์เอกสำรเท่ำที่จ ำเป็นเท่ำนั้น 

/(5) ตรวจทำน... 
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   (5) ตรวจทำนข้อควำมและควำมถูกต้องทุกครั้งก่อนสั่งพิมพ์เอกสำร 
   (6) พิมพ์เอกสำรทั่วไปโดยใช้กระดำษหน้ำเดียวที่ใช้แล้ว (Reuse) 
   (7) พิมพ์เอกสำรด้วยกระดำษใหม่ เฉพำะเอกสำรที่ส ำคัญหรือส่งออกหน่วยงำน
ภำยนอกเท่ำนั้น 
   (8) ลดกำรใช้กระดำษใหม่ เพ่ิมกำรใช้กระดำษเดิม (Reuse) 
   4.4.2 มาตรการลดการใช้วัสดุอุปกรณ์ส้านักงาน 
   (1) น ำซองจดหมำย ซองเอกสำร มำใช้หมุนเวียนภำยในหน่วยงำน 
   (2) ใช้วัสดุอุปกรณ์ส ำนักงำนเท่ำที่จ ำเป็น และน ำวัสดุอุปกรณ์กลับมำใช้ใหม่ เช่น 
แฟ้มเอกสำร คลิปหนีบกระดำษ ลวดเสียบกระดำษ สลิปลงนำม เป็นต้น 
   (3) เน้นใช้วัสดุอุปกรณ์ส ำนักงำนร่วมกันเพียงจุดเดียว เพ่ือลดกำรสิ้นเปลืองของวัสดุ
อุปกรณ์ส ำนักงำน 

   4.5 มาตรการการใช้ห้องประชุม 
   4.5.1 เลือกใช้ห้องประชุมที่มีขนำดเหมำะสมกับผู้ใช้ห้องประชุม 
   4.5.2 ไม่ใช้อุปกรณ์ตกแต่งที่ท ำจำกโฟม/พลำสติก 
   4.5.3 จัดส่งข้อมูลประกอบกำรประชุมผ่ำนระบบกำรประชุม (E-Meeting) QR Code 
E-mail หรือช่องทำงอ่ืน ๆ ก่อนกำรประชุมแทนกำรส่งด้วยกระดำษ 
   4.5.4 กำรจัดอำหำรว่ำงหรืออำหำรกลำงวันต้องใช้ภำชนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
เท่ำนั้น 
   4.6 มาตรการในการคัดกรองบุคคลเข้า-ออกอาคาร 
   4.6.1 บุคลำกรที่มำปฏิบัติงำนในวันหยุดรำชกำร ให้แสดงบัตร PSU Staff Card  
ต่อเจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัยประจ ำอำคำร ก่อนเข้ำอำคำร 
   4.6.2 บุคคลภำยนอกหรือผู้มำติดต่อในช่วงนอกเวลำรำชกำร และวันหยุดรำชกำร
ให้สแกน QR Code หรือลงชื่อแสดงตัวตนต่อเจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัยประจ ำอำคำรก่อนเข้ำอำคำรและ
ออกอำคำร เพ่ือเป็นหลักฐำนในกำรเข้ำ-ออกอำคำร 
   4.6.3 ไม่อนุญำตให้บุคคลภำยนอกที่ไม่เกี่ยวข้องกับกำรติดต่อรำชกำรเข้ำมำภำยใน
อำคำร เช่น กำรขำยสินค้ำ กำรขำยประกัน และกำรส่งสินค้ำหรือพัสดุ เป็นต้น 

  5. ก ำหนดมำตรกำรกำรจัดกำรของเสีย อำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ดังนี้ 
   5.1 มาตรการการจัดการขยะ 
   5.1.1 การลดปริมาณขยะ (Reduce) 
   (1) ลดปริมำณกำรใช้ถุงพลำสติกภำยในส ำนักงำน  
   (2) ห้ำมใช้โฟมบรรจุอำหำรเข้ำมำใช้ภำยในส ำนักงำน 
   (3) ปฏิเสธกำรรับถุงพลำสติก โดยใช้ถุงผ้ำหรือตะกร้ำแทน 
   (4) เลือกซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   (5) หลีกเลี่ยงวัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
   (6) ให้ควำมรู้และรณรงค์ เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักให้กับบุคลำกรเกี่ยวกับกำรจัดกำร
ขยะภำยในส ำนักงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
   (7) ส่งเสริมให้มีกำรใช้บรรจุภัณฑ์ที่สำมำรถย่อยสลำยด้วยวิธีทำงชีวภำพ 
   (8) ส่งเสริมให้ใช้เอกสำรอิเล็กทรอนิกส์แทนกระดำษในส ำนักงำน เช่น กำรประชุม
แบบไร้กระดำษ (Paperless Meeting) 

/(9) ก ำหนด... 
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   (9) ก ำหนดให้มีระบบบริหำรจัดกำรขยะ เช่น กำรตั้งเป้ำหมำยลดขยะรำยปีของ
ส ำนักงำน 
   5.1.2 การใช้ซ ้า (Reuse) 
   (1) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์หรือภำชนะท่ีสำมำรถใช้ได้หลำยครั้ง 
   (2) กำรดัดแปลงวัสดุที่เสื่อมสภำพมำใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น ยำงรถยนต์ดัดแปลง
เป็นกระถำงต้นไม้ 
   (3) รณรงค์ให้บุคลำกรน ำวัสดุหรือบรรจุภัณฑ์สินค้ำประเภทต่ำง ๆ เช่น กระดำษ 
แก้ว โลหะ และพลำสติก ที่ยังใช้ประโยชน์ได้กลับมำใช้คุ้มค่ำท่ีสุด 
   (4) จัดตั้ง “มุมแลกเปลี่ยนของใช้” เช่น มุมรับ-แจกอุปกรณ์ส ำนักงำนที่ยังใช้งำนได้ 
   (5) สนับสนุนให้ใช้เครื่องดื่มแบบรีฟิลแทนขวดพลำสติก เช่น กำรติดตั้งเครื่องกดน้ ำดื่ม 
   5.1.3 การน้ากลับมาแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) 
   (1) เลือกใช้ทรัพยำกรที่สำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิล 
   (2) คัดแยก ขวดแก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ เพ่ือน ำไปจ ำหน่ำย หรือแปรรูปใช้ใหม่  
   (3) กำรน ำขยะอินทรีย์กลับมำใช้ประโยชน์ เช่น ปุ๋ยหมัก น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำ
อเนกประสงค์ เป็นต้น 
   (4) สนับสนุนกำรรีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์ เช่น กำรจัดจุดรับแบตเตอรี่และอุปกรณ์
ไอทีเก่ำ 
   5.1.4 แนวทางการปฏิบัติการจัดการขยะ 
   (1) ก ำหนดจุดทิ้งขยะและจ ำนวนถังขยะท่ีเหมำะสม 
   (2) จัดวำงถังขยะแต่ละประเภทพร้อมป้ำยแสดงสัญลักษณ์บ่งบอก ดังนี้ 
             (2.1) ถังขยะทั่วไป  
             (2.2) ถังขยะรีไซเคิล  
             (2.3) ถังขยะอินทรีย์  
             (2.4) ถังขยะอันตรำย 
             (2.5) ถังขยะติดเชื้อ 
      (3) ก ำหนดจุดทิ้งขยะภำยนอกอำคำรสังกัดส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ณ จุดพักขยะ
และจุดคัดแยกขยะรีไซเคิล มีป้ำยแสดงสัญลักษณ์ประเภทขยะบ่งบอกชัดเจน ดังนี้ 
             (3.1) ถังขยะทั่วไป เช่น ถุงพลำสติก แก้วพลำสติก กระดำษทิชชู และถุงขนม 
เป็นต้น 
             (3.2) ถังขยะรีไซเคิล เช่น แก้ว ขวดแก้ว พลำสติก และกระดำษ เป็นต้น 
             (3.3) ถังขยะอินทรีย์ เช่น เศษอำหำร เศษผัก และผลไม้ เป็นต้น 
             (3.4) ถังขยะอันตรำย เช่น ถ่ำนไฟฉำย หลอดไฟฟ้ำ และตลับหมึก เป็นต้น 
             (3.5) ถังขยะติดเชื้อ เช่น ของเสียหรือวัสดุที่ปนเปื้อนเชื้อโรคหรือสำรคัดหลั่ง 
   (4) ทิ้งขยะตำมจุดที่ก ำหนดและถูกต้องตำมประเภทของถังขยะ 
   (5) กำรจัดกำรขยะให้เป็นไปตำมมำตรฐำนหรือท่ีกฎหมำยก ำหนด 
   (6) ห้ำมเผำขยะบริเวณอำคำรส ำนักงำนวิทยำเขตปัตตำนี ในทุกกรณี   
   (7) จัดอบรมหรือเวิร์กช็อปเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะให้กับบุคลำกรเป็นระยะ 
   (8) ติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรขยะเป็นรำยไตรมำสเพ่ือพัฒนำแนวทำงที่
เหมำะสม 
 

/5.2 มำตรกำร... 
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   5.2 มาตรการการจัดการน ้าเสีย 
   5.2.1 ลดกำรประกอบอำหำรในส ำนักงำน  
   5.2.2 ห้ำมถอดอุปกรณ์ดักหรือกรองเศษอำหำรในอ่ำงล้ำงภำชนะเมื่อมีกำรล้ำง 
ท ำควำมสะอำด  
   5.2.3 ทิ้งเศษอำหำรในถังขยะอินทรีย์ก่อนล้ำงท ำควำมสะอำดภำชนะ 
   5.2.4 ล้ำงภำชนะท่ีมีครำบไขมันได้ตำมจุดที่ก ำหนดเท่ำนั้น 
   5.2.5 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

  6. ให้รองอธิกำรบดีวิทยำเขตปัตตำนี เป็นผู้รักษำกำรตำมประกำศฉบับนี้ กรณีมีปัญหำข้อสงสัย
หรือมิได้ก ำหนดไว้ในประกำศนี้ ให้รองอธิกำรบดีวิทยำเขตปัตตำนี เป็นผู้มีอ ำนำจวินิจฉัยและให้ถือเป็นที่สุด 

 จึงประกำศมำเพ่ือทรำบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 

ประกำศ ณ วันที่  1  พฤษภำคม พ.ศ. 2568 
 
 
                  (ลงชื่อ)               อัตชัย  เอ้ืออนันตสันต์ 
                                                       (ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.อัตชัย เอื้ออนันตสันต์) 
                                                       รองอธิกำรบดีวิทยำเขตปัตตำนี ปฏิบัติกำรแทน 
                  อธิกำรบดีมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์       
 
 
      
 
 ส ำเนำถูกต้อง 

      
    (นำยสรธร อุคฆฏิตัญญู) 
    นิติกร                       สรธร/ร่ำง/พิมพ์/ทำน 

 
 
 
 

 
 























 

 

 

 

ประกาศมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เรื่อง  แนวปฏิบัติสําหรับการจัดประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ  

                         ตามแนวทางการจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) 

-------------------------------- 

 ดวยสํานักงานวิทยาเขตปตตานีไดตระหนักถึงการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดและ                   
ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จึงใหความสําคัญกับการดําเนินการและข้ันตอนของการจัดประชุม อบรม สัมมนา          
หรือกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ และเพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปตามแนวทางการจัดประชุมสีเขียว   
(Green Meetings)  ดังนั้น สํานักงานวิทยาเขตปตตานี จึงกําหนดแนวปฏิบัติสําหรับการจัดอบรม สัมมนา  
หรือกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ ดังนี้ 

1. การเรียนเชิญและการประชาสัมพันธการประชุม 
 1.1 ใชชองทางประชาสัมพันธการจัดประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรค             
ผานเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาวอิเล็กทรอนิกส (e-mail) และระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส (e-Doc) 
 1.2 ใช e-mail ในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรม
สรางสรรค เพ่ือลดการใชกระดาษและการขนสง 
 1.3 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุม อบรม สัมมนา หรือ
กิจกรรมสรางสรรค ผานระบบ e-Doc หรือ e-mail หรือโทรศัพทใหชัดเจน 
 1.4 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรค          
ตามหลักการ Green Meetings 
 1.5 รณรงคใหผูเขารวมการประชุมงดใชเสื้อสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม 

2.  การจัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม 
 2.1 จัดทําเอกสารการประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรค เฉพาะท่ีจําเปน 

พยายามสรุปขอมูลใหสั้น กระชับและไดใจความ และสามารถดาวนโหลดไดจากอินเตอรเน็ต  
 2.2 สงเอกสารการประชมุ อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรค ผาน e-mail หรือ e-Doc 
และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการประชุมมาในวันท่ีประชุม หรือใชอุปกรณอ่ืนในการเปดดูเอกสาร 
การประชุม   

2.3 หากจําเปนตองใชกระดาษ ใหเลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper) หรือจัดพิมพ
เอกสารแบบ 2 หนา และใชสีขาว-ดําเทานั้น  ไมใช Background เพ่ือประหยัดหมึกพิมพและลดกระดาษ 

2.4 กรณีเอกสารประกอบการประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรค เปนสไลด 
PowerPoint หากมีความจําเปนตองจัดพิมพ ควรพิมพแบบ 4-6 สไลด/หนา 

3.  การจัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ 
 3.1 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม อบรม สัมมนา หรือ
กิจกรรมสรางสรรค 

 3.2 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25-26 องศาเซลเซียส 
 3.3 ตกแตงสถานท่ีโดยใชไมประดับท่ีปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใชดอกไม 

เพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 
          /3.4 เลือกใชวัสดุ... 
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3.4 เลือกใชวัสดุ/อุปกรณท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน ปากกา กระดาษ ท่ีผานการรับรอง
มาตรฐานฉลากเขียว เปนตน 

3.5 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
หรือท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานท่ี 

 3.6 การเลือกสถานท่ีจัดประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรค นอกสถานท่ี               
จะเลือกโรงแรม/สถานท่ีจัดกิจกรรมในระยะทางรัศมีไมเกิน 350 กิโลเมตร หรือใชเวลาเดินทางไมเกิน 4 ชั่วโมง/ครั้ง 

3.7 พิจารณาเลือกใชบริการโรงแรม/สถานท่ีจัดกิจกรรมท่ีไดรับรองวาเปน “สถานประกอบการ 
ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม” เชน โรงแรมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001 หรือ ISO 14001 หรือโรงแรม          
ใบไมเขียว (Green Leaf Hotel) เปนตน  โดยดูขอมูลไดท่ีเว็บไซด  http://greenleafthai.org/th หรือ 
http://gp.pcd.go.th/ ประกอบการพิจารณา 

4.  การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม  
4.1 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง 
4.2 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลาใหแกผูเขารวมการประชุม  

แทนการเติมน้ําในแกวท่ีเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวมการประชุมมาไมครบตามจํานวนท่ีระบุไว 
 4.3 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมท่ีมีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา 20 คน           

ในกรณีท่ีมีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหารแบบบุฟเฟต 
 4.4 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน ขนมไทย  
ผลไมตามฤดูกาล และน้ําผลไม 

4.5 ใชภาชนะท่ีคงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม พลาสติก  
และกระดาษ 

4.6 เลือกใชวัสดุธรรมชาติท่ียอยสลายไดและเปนวัสดุท่ีใชแลวท้ิง เชน ใบตอง กระดาษหรือ 
พลาสติกท่ีสังเคราะหจากพืชธรรมชาต ิ
 4.7 จัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใชประโยชนตอหรือ             
กําจัดท้ิง 

5.  การจัดเตรียมอ่ืน ๆ เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงาน และลดปริมาณขยะ 
5.1 หากไมไดใชงานเครื่องฉาย LCD เปนเวลานานใหปด หรือเลือกเปน stand-by mode
 5.2 เลือกใชรางวัลหรือของท่ีระลึกท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุท่ีสามารถหาไดงาย 

ในทองถ่ิน หรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 
5.3 เตรียมภาชนะเพ่ือรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตาง ๆ ท่ีผูรวมงานไมตองการบริเวณ 

ทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper) 

   ประกาศ ณ วันท่ี  24  มกราคม  พ.ศ. 2563  

                 
(รองศาสตราจารยอ่ิมจิต  เลิศพงษสมบัติ) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตปตตานี ปฏิบัติการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

http://greenleafthai.org/th%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://gp.pcd.go.th/
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